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 شرح درس 

فراگیران با گذراندن این درس ضمن افزایش آگاهی خود درخصوص بهداشت باروری قبل از ازدواج، دوران بارداری،        

های ویژه، مهارت و اطلاعات لازم به منظور  نوزادان نیازمند به مراقبت حین و پس از زایمان، باروری سالم و سلامت کودکان و  

 ریزی، مشاوره/آموزش کسب خواهند کرد. برنامه

ف کلی درس/محورهای توانمندی   اهدا

های علمی در ارایۀ خدمات بهداشتی گسترده/خدمات جامع سلامت با توجه به  ارتقای سطح دانش فراگیر و کاربرد یافته

بهداشت مادر و کودک و خانواده در ایران، بهداشت قبل از ازدواج، بهداشت نسل، بهداشت دوران بارداری، حین  مسایل خاص  

های  کودک و مادر نیازمند به مراقبت -زایمان و پس از زایمان، باروری و فرزندآوری سالم، بهداشت نوزاد و کودک، شناخت نوزاد

ها و در صورت لزوم ارجاع به مراکز درمانی ذیربط، تفسیر و  ها در مورد آنویژه، مشاورۀ لازم و شناسایی نیازها و اولویت 

ریزی، های آماری مربوط به بهداشت مادر و کودک و باروری و کسب مهارت لازم در برنامهشناخت مسایل بهداشتی و میزان

 مشاوره/آموزش تغذیۀ مناسب جهت مادر و کودک   

ف اختصاصی درس/زیرمحورهای توانمندی   اهدا

 رود در پایان دوره: از دانشجو/دستیار انتظار می           

 اهمیت  خانواده و نیازهای آن  را بیان کند و انواع الگوهای تعاملی بین فردی را توضیح دهد. .1

 اهمیت بهداشت قبل از ازدواج و اصول مشاوره قبل از ازدواج را توضیح دهد. .2

جامع  دمات ، چگونگی ارایۀ بهداشت/خ، کلیات فلسفه، اصول و دامنۀ آنباروریاهمیت و هدف سلامت مادر و کودک و  .3

های بهداشتی در ارایه و چگونگی عرضۀ  نقش ماما و گروه  و  در ایران و جهان  باروری سالممادر و کودک و    سلامت 

با    راریزی در جهت ارایۀ بهتر این خدمات  و برنامه  اجتماعی اثرگذار بر سلامت   با توجه به عوامل  MCHو   PHC  خدمات

   استفاده از متن توصیفی در اسلایدهای مربوط تحلیل کند.

با تأکید بر میزان مرگ و میر مادران، نوزادان و کودکان    SDGsهای بهداشتی مرتبط با سلامت باروری مبتنی بر  اهم شاخص .4

   استفاده از متن توصیفی در اسلایدهای مربوط شرح دهد.با  ها راو تأثیر خدمات مامایی بر پیشگیری از آن

بر ساختمان و حرکات جمعیت، وضعیت/مسایل   .5 اثرگذار  کلیات و حرکات جمعیت، ساختمان سنی جمعیت و عوامل 

جمعیتی ایران با توجه به سرشماری جمعیت و هرم جمعیتی و از دیدگاه بهداشت مادر و کودک و باروری و بررسی  

شرح  با استفاده از متن توصیفی در اسلایدهای مربوط  ای روند تغییرات جمعیتی در جوامع شهری و روستایی را  مقایسه

 دهد. 



های ویژه را براساس منابع علمی روز جهان  های مراقبت دوران بارداری با توجه به مادران نیازمند به مراقبت اصول و تازه .6

 و کشور توضیح دهد.

های ویژه براساس منابع  دوران زایمان و پس از زایمان را با توجه به مادران نیازمند به مراقبت های مراقبت  اصول و تازه .7

 علمی روز جهان و کشور توضیح دهد. 

ها، رشد و تکامل/نمو، نحوۀ رسم و تفسیر ها و پیشگیری از آسیب غربالگری  ،از نوزاد و کودک   ای دوره  مراقبت معاینات و   .8

های تکامل، شناسایی اختلال در رشد و تکامل کودک و اقدامات لازم و مشاوره با والدین های رشد کودک و تست منحنی

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  برنامۀ کشوری    های مشاوره و راهنمایی را بر اساسمبتنی بر مراحل، اصول و مهارت 

توضیح    یافتۀ کودک سالم و با ذکر سناریوی مرتبط به تفصیلهای ادغامبا استفاده از بسته و راهنمای جامع مراقبت   پزشکی

 دهد.  

نحوۀ ارزیابی سلامت و شیردهی مادر، اهمیت تغذیه با شیر مادر در ساعت اول تولد، نقش مشاوره و راهنمایی در مورد   .9

مرتبط  های  توصیهسالگی و    5ماه تا    6اصول تغذیه با شیر مادر و عوامل مرتبط با افت شیردهی، ارزیابی تغذیۀ کودک از  

های  با استفاده از بسته و راهنمای جامع مراقبت   کشوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  ۀ برنامرا بر اساس  

 توضیح دهد. یافتۀ کودک/نوزاد سالم و شیردهی و تغذیۀ تکمیلی کودک و با ذکر سناریوی مرتبط به تفصیلادغام

مبتنی بر مشکلات شایع کودکان با توجه به    ساله  5ماهه تا    2و  ماه    2کودک بیمار کمتر از    بندی و درمانارزیابی، طبقه .10

 بعدی  یتغذیه و زمان مراجعههای لازم در منزل و  مادر در مورد مراقبت   و مشاوره با  های ویژهکودکان نیازمند به مراقبت 

های اطفال و با ذکر سناریوی  یافتۀ ناخوشیبرنامه کشوری با استفاده از بسته و راهنمای مراقبت ادغام  بر اساسرا  و پیگیری  

 دهد. مرتبط شرح

های نوزاد هنگام تولد، ارزیابی و تشخیص عوامل خطر در نوزاد/نوزاد سالم و در معرض خطر و نارس، معاینات  مراقبت  .11

های بخش هم اتاقی مادر و نوزاد در طول دوران اقامت در بیمارستان و زمان  های لازم پس از تولد، مراقبت و مراقبت 

های کشوری و بستۀ  های لازم و اهمیت مراقبت کانگورویی نوزاد ترم و نارس را مبتنی بر دستورالعملترخیص و پیگیری

 خدمتی مراقبت از نوزاد سالم با استفاده از متن توصیفی در اسلایدهای مربوط شرح دهد.  

  هایها و برنامهها و آموزش به مراجعین را بر اساس دستورالعملسازی و واکسیناسیون همگانی، عوارض واکسنبرنامۀ ایمن .12

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با استفاده از متن توصیفی در اسلایدهای مربوط به تفصیل توضیح  کشوری  

 دهد. 

 براساس منابع علمی روز جهان و کشور توضیح دهد.اصول مراقبتهای دوران نوزادی را   .13

باروری و جنسی و اهمیت ارزیابی مادر مبتنی بر مصاحبه با مادر و معاینات    خدمات جامع سلامت   ارایۀ  در مراکزماما    نقش .14

زوجین   با  مشاوره  و  آموزش  و  مرتبط  جمعیتدرپزشکی  و  سالم  باروری  آخرین   فرزندآوری/ خصوص  اساس  بر  را 



یافتۀ  های ادغامو فرآیند ارایۀ خدمت در بستۀ مراقبت   درخصوص جمعیت   کشوریۀ  برنام  هایدستورالعملها و  سیاست 

 توضیح دهد.باروری سالم و جمعیت با استفاده از متن توصیفی در اسلایدهای مربوط 

 طور خلاصه توضیح دهد. قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت را به .15

های پیشگیری از بارداری را براساس منابع علمی روز جهان و کشور توضیح  های روشاصول مشاوره تنظیم خانواده و تازه .16

 ه دهد.یارا Role playingدهد و یک نمونه مشاوره تنظیم خانواده را به روش 

 درس یه  رویکرد ارا روش تدریس/ 

های سخنرانی  : تدریس حضوری با کاربست روشآموزشی انتخاب شدهرویکرد  یادگیری مبتنی بر    -های یاددهی  روش     

برنامه کوییز کلاسی(،  تعاملی  گروهی و  پاسخ، بحث  )پرسش و  )ریزی شده  نقش  توسط  (،  Role playingایفای  تدریس 

ارایۀ مطالب و یا مقالات مرتبط توسط دانشجو و یادگیری مبتنی بر کارگروهی و تیمی و برگزاری  (/ Peer teachingهمتایان )

 شده  )وبیناری/حضوری( برای مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در مورد برخی مباحث تعیینکارگاه آموزشی  

 ( ساعت   26کارآموزی ) 

در مراکز خدمات جامع سلامت )مادر و کودک و خانواده( شامل معاینات نوزادان، کودکان، مادران و کسب مهارت شناسایی       

ها به صورت انفرادی و یا گروهی و مشاوره با  های آنآموزش بهداشت به مادران و خانوادههای ویژه،  افراد نیازمند به مراقبت 

یافتۀ باروری سالم و جمعیت/فرزندآوری با کاربست مراحل،  های ادغامایشان و زوجین در زمینۀ سلامت مادر و کودک و مراقبت 

 های مشاوره و راهنمایی در این خصوص اصول و مهارت

 

 

 

 

 

 

 



شت   ه برنام   ارایه  ی درس م  تقوی  شت مادر و کودک    2 اروری ب   درس بهدا  1402- 1403سال دوم  نیم  -   بهدا
 

 

و   ز  و خ ر ی ر ا   ت

س     لا

 

  عرصه و روش 

 آموزش  

 

ت  د  م

 

 اتراد 

 

 عنوان 

سه 
جل

 

شنبه  دو

16/11/1402 

 کلاس درس 

 

 

 جعفرزاده  دکتر 13-15

 دکتر 

 رضاسلطانی 

 

اختصااااصااای، رویکرد معرفی طرح دوره و درس، اهداف کلی و 

آموزشااای، وفای  و انتظارات از دانشاااجویان، روش ارزشااایابی 

و   تکالی /مسااتمر و پایانی و نحوۀ ارایۀ مطالب/محتوای آموزشاای

کار تیم/گروهی دانشاجویان مبتنی بر طرح دوره و درس بر اسااس 

های کشااوری  برنامۀ آموزشاای دوره منطبب بر آخرین دسااتورالعمل

درخصاوص سالامت مادر و کودک، بحث و تبادل نظر درخصاوص 

برگزاری کارگاه/وبینار آموزشاای برای مقاطع نحوۀ موضااوعات و 

 کارشناسی و کارشناسی ارشد

1 

دوشنبه  

23/11/1402 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

پرسش و شده/

 پاسخ

الگوهای    اهمیت  جعفرزاده دکتر  13-15 انواع  بر  با تمرکز  تعاملی  خانواده و نیازهای آن 

 بین فردی

2 

دوشنبه  

30/11/1402 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

پرسش و شده/

 پاسخ

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

سلامت مادر و کودک و  کلیات فلسفه، اصول و دامنۀ  مروری بر   

بهداشت/خ باروری ارایۀ  چگونگی  سلامتدمات  ،  و    جامع  مادر 

های بهداشتی  نقش گروه و در ایران و جهان باروری سالمکودک و 

ارایه و چگونگی عرضۀ   به   MCHو    PHC  خدماتدر  با توجه 

بر سلامت  عوامل اثرگذار  برنامه  اجتماعی  ارایۀ  و  ریزی در جهت 

و   خدمات  این  شاخصبهتر  سلامت  اهم  با  مرتبط  بهداشتی  های 

با تأکید بر میزان مرگ و میر مادران، نوزادان    SDGsباروری مبتنی بر  

 ها و تأثیر خدمات مامایی بر پیشگیری از آن و کودکان 

3 

دوشنبه  

7/12 /1402 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

شده/بحث  

 گروهی 

 4 اهمیت بهداشت قبل از ازدواج و اصول مشاوره قبل از ازدواج   دکتر جعفرزاده  13-15

دوشنبه  

14/12/1402 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

بحث  شده/

پرسش /گروهی

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

بر کلیات و حرکات جمعیت، ساختمان سنی جمعیت و    مروری 

وضعیت/مسایل   جمعیت،  حرکات  و  ساختمان  بر  اثرگذار  عوامل 

جمعیت و هرم جمعیتی و از جمعیتی ایران با توجه به سرشماری  

ای روند  دیدگاه بهداشت مادر و کودک و باروری و بررسی مقایسه

 تغییرات جمعیتی در جوامع شهری و روستایی 

5 



نمایش  /و پاسخ

 اسلاید 
Peer 

teaching 
  

ایمن واکسنبرنامۀ  عوارض  همگانی،  واکسیناسیون  و  و  سازی  ها 

کشوری    هایها و برنامه آموزش به مراجعین بر اساس دستورالعمل

 درمان و آموزش پزشکیوزارت بهداشت، 

دوشنبه  

21/12/1402 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

پرسش و  شده/

نمایش  /پاسخ

 اسلاید 

های مراقبت دوران بارداری/زایمان و پس از زایمان با اصول و تازه  دکتر جعفرزاده  13-15

 های ویژهتوجه به مادران نیازمند به مراقبت

6 

دوشنبه  

20/1 /1403 

 درس کلاس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

بحث  شده/

گروهی/پرسش 

 و پاسخ
Peer 

teaching 
 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

و    دوره مراقبتمعاینات  کودکای  های  و  و    غربالگری  ،نوزاد 

آسیب از  و  پیشگیری  رسم  نحوۀ  تکامل/نمو،  و  رشد  ارزیابی  ها، 

منحنی تکامل  تفسیر  و  رشد  اختلال  شناسایی  کودک،  رشد  های 

کودک و اقدامات لازم و مشاوره با والدین مبتنی بر مراحل، اصول  

بستۀ خدمتی و راهنمای    های مشاوره و راهنمایی بر اساسو مهارت 

مروری بر نحوۀ  ، یافتۀ کودک سالمهای ادغامجامع کشوری مراقبت

در  مادر  شیر  با  تغذیه  اهمیت  مادر،  شیردهی  و  سلامت  ارزیابی 

ساعت اول تولد، نقش مشاوره و راهنمایی در مورد اصول تغذیه با  

شیر مادر و عوامل مرتبط با افت شیردهی، ارزیابی تغذیۀ کودک از  

تا    6 و    5ماه  خدمتی های  توصیهسالگی  بستۀ  اساس  بر    مرتبط 

ادغاممراقبت کودک/نوهای  تغذیۀ زاد  یافتۀ  و  شیردهی  و  سالم 

 ک تکمیلی کود

7 

دوشنبه  

27/1 /1403 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

پرسش و شده/

ایفای /پاسخ

   نقش

قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت/ اصول مشاوره تنظیم   دکتر جعفرزاده  13-15

تازه و  روشخانواده  از  های  پیشگیری  خدمات  /بارداریهای 

 پیشگیری از بارداری پرخطر در زنان واجد شرایط 

8 

دوشنبه  

3/2/1403 

 کلاس درس 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

پرسش و /شده

 پاسخ
Peer 

teaching    

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

ماهه تا    2و  ماه    2کودک بیمار کمتر از    بندی و درمانارزیابی، طبقه 

مبتنی بر مشکلات شایع کودکان با توجه به کودکان نیازمند   ساله  5

های لازم در  مادر در مورد مراقبت  و مشاوره با  های ویژه به مراقبت

و   مراجعمنزل  زمان  و  بستۀ    بعدی  ۀ تغذیه  اساس  بر  پیگیری  و 

 های اطفالناخوشی ۀیافتراهنمای کشوری مراقبت ادغام/خدمتی

9 

دوشنبه  

10/2 /1403 

 درس کلاس 

سخنرانی 

 10 های دوران نوزادیهای مراقبتاصول و تازه  دکتر جعفرزاده  13-15



-ریزیبرنامه

پرسش و شده/

نمایش  /پاسخ

 اسلاید 

دوشنبه  

17/2 /1403 

 کلاس درس 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

بحث  شده/

گروهی/پرسش 

 و پاسخ
Peer 

teaching 

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

هنگام تولد، ارزیابی و تشخیص عوامل خطر در  های نوزاد  مراقبت

های  نوزاد/نوزاد سالم و در معرض خطر و نارس، معاینات و مراقبت

اتاقی مادر و نوزاد در طول  های بخش هملازم پس از تولد، مراقبت 

های لازم و  دوران اقامت در بیمارستان و زمان ترخیص و پیگیری

-اهمیت مراقبت کانگورویی نوزاد ترم و نارس مبتنی بر دستورالعمل 

 های کشوری مراقبت از نوزاد سالم 

11 

دوشنبه  

24/2 /1403 

 کلاس درس 

 کلاس درس 

سخنرانی 

-ریزیبرنامه

بحث  شده/

گروهی/پرسش 

ایفای /و پاسخ

 نقش
Peer 

teaching 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

باروری و جنسی    خدمات جامع سلامت  ارایۀ  در مراکزماما    نقش 

و اهمیت ارزیابی مادر مبتنی بر مصاحبه با مادر و معاینات پزشکی  

خصوص باروری سالم و  درمرتبط و آموزش و مشاوره با زوجین  

سیاست  جمعیت آخرین  اساس  و  بر  ۀ برنام  هایدستورالعمل ها 

   کشوری

12 

 13 آزمون پایان دوره 

 درس   اصلی   منابع 

 خانواده، زهرا بهبودی، آخرین چاپ بهداشت  و مدیریت  .1

 شجاعی تهرانی، حسین )دکتر( و دکتر حسین ملک افضلی )مؤلفان(، کلیات خدمات بهداشتی؛ آخرین چاپ  .2

 حاتمی، حسین )دکتر( و همکاران؛ بهداشت عمومی؛ آخرین چاپ  .3

دفتر سلامت    -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات داخل و خارج بیمارستانی( وزارت بهداشت .4

 1402خانواده و جمعیت اداره سلامت مادران، تجدید نظر نهم، سال 

دفتر سلامت خانواده    - راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان. بیمارستانهای دوستدار مادر. وزارت بهداشت  .5

 و جمعیت اداره سلامت مادران 

 1400:  کلیات مامایی، مشاوره و مراقبت در بارداری. سیمبر و همکاران، نشر جامعه نگر، 1بارداری و زایمان  .6

 1400:  کلیات مامایی، مشاوره و مراقبت در بارداری. سیمبر و همکاران، نشر جامعه نگر، 1بارداری و زایمان  .7



 .1400نگر، :  لیبر، زایمان و پس از زایمان، مراقبت و اداره آنها. سیمبر و همکاران، نشر جامعه 2بارداری و زایمان  .8

، معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، یافته کودک سالم )ویژه غیرپزشک(ادغام  هایمراقبت  .9

 ادارۀ سلامت کودکان   -دفتر سلامت خانواده و جمعیت 

ادغاممراقبت  .10 ناخوشیهای  غیرپزشک(یافته  اطفال )ویژه  آموزش  های  درمان و  بهداشت،  معاونت سلامت وزارت   ،

 اداره سلامت کودکان؛  -پزشکی، دفتر سلامت خانواده و جمعیت 

معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر یافتۀ باروری سالم و جمعیت،  های ادغاممراقبت  .11

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، ادارۀ باروری سالم و جمعیت

معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت خانواده و  مراقبت آغوشی )کانگرویی(،   .12

 جمعیت، ادارۀ سلامت نوزادان 

معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت  بستۀ خدمتی مراقبت از نوزاد سالم در کشور،   .13

 جمعیت، خانواده و مدارس، ادارۀ سلامت نوزاد 

وزارت  سال )ویژه غیرپزشک(،    18تا    5راهنمای بالینی و برنامه اجرایی تیم سلامت برای ارایه خدمات رده سنی   .14

و   نوجوانان، جوانان  اداره سلامت  مدارس،  و  دفتر سلامت جمعیت، خانواده  پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت، 

 مدارس

یونیس ، سازمان  های اطلاعاتی علمی معتبر و مبتنی بر شواهد شامل صندوق جمعیت ملل متحد،  ها و پایگاهسایت وب .15

 بهداشت جهانی، آپ تو دیت و سایر موارد 

 مقالات انگلیسی و فارسی به روز مرتبط با موضوع درخصوص سلامت مادر و کودک و باروری  .16

17. 13- Gary Cunningham Williams Obstetrics. Newyork: Mc GrowHill, last edition. 

18. 14- Stoppard, Miriam. Family Health Guide.London: Dorling Kindersly, Last Edition. 

 دیگر منابع به روز درخصوص سلامت باروری و مادر و کودک .19

كانات آموزشی    ام

o ؛ وایت بورد و ماژیک 

o ؛ ویدیو پروژکتور 

o ؛رایانه 

o ؛ افزار پاورپوینتنرم 

o ؛های آموزشیافزار پخش ویدیوی فیلمنرم  

o ؛ بهداشت درمان و آموزش پزشکیهای خدمتی و راهنمای جامع مراقبتی وزارت  بسته 

o های بالینی(ماکت/مولاژ )مرکز مهارت . 

 
 



 نحوه ارزشیابی دانشجو  

 

 تاریخ نمره )درصد(  روش ارزشدابی

بهحضور   و  برنامه  موقعمنظم  در  فعال  گروهی  مشارکت  و  و  کلاسی  در های  تعامل 

        ارزشیابی تکوینی/ همراه با مطالعۀ قبلی کلاسی هایها و ارایهبحث 

2 (10 )  در طول دوره 

های کلاسی و گروهی و برگزاری کارگاه آموزشی  موقع تکالی  محوله و فعالیت ارایۀ به

 برای سایر دانشجویان/ارزشیابی تکوینی )حضوری/وبیناری( 

8 (40 )  در طول دوره 

( 50) 10                                   آزمون کتبی تشریحی/سؤالات تحلیلی –ارزشیابی تراکمی )پایانی( / پایان ترم آزمون  پایان دوره  

( 100) 20 جمع کل   

 

 کنندگان یان/شرکت مقررات و انتظارات از دانشجو 

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  کنندهشرکت/هر دانشجو 

o ؛رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

o  ؛ درسی و محتوای تدریساخذ موضوعات 

o ؛های کلاسیموقع و مشارکت گروهی فعال در بحث و فعالیت حضور منظم و به   

o ؛ مطالعۀ محتوای آموزشی 

o ؛ شدهشده در تاریخ تعیینمحولتکالی  و کار گروهی  موقعبه ارایۀ  

o  مشارکت در کوئیز در طی دوره و آزمون پایان ترم.  


